Regelma&g
Veranstaltunge

09:30-10: 3J Gehirnjogging

14. und 28.0. Leitung: Birbel Holz

12, und 26.10. mit Krealivitat und Spaf die
09.und 23.11 grauen Zellen it halten.
14.12.

10:00-11:30  Digitaltreff fir Senioren
07.09./05.13.  erster Muntag fm Monat
02.11./07.12.  Hilfe rund um Computer, Smatt-
phane und Tablet
1400-16:00  Spielstreff
Leitung: Marian Winnber
jeder 2. und 4. Mamag im Monat
15:00-18:00  Offener Nahtr
gemeinsam nahen, hikeln oder
stricken
Informationen: 96184 938463

17:30-19:00  Digital auf Draht - Vortrége

2198 Linux statt Windoms - mehr
Sicherheit am PC?

19.10, KI-Hutzen und Gefahren

16.11 Fatobuch arstellen

A Sararie inden im D
trum, Am Biirgerplatz 1 statt.

Dnenstag
Selbolder Spaziergang

visrzshntagio  Leitng: Barbal Holz

09:00-10:00 8.0, Grundauhalle
22,08, Kinzigse2

ab Oktober

09:30-10:3) 96,10, Parkplatz Rédelberg

INFO-TELEFON 06184 802 - 403

blaue Schrift
KOSTENLOSES
ANGEBOT

99:30-10:30  20.10. Segefflugplatz
0311 Rcde\berg Farkplatz
17.11. Parkplatz tegut
L.12. Marktplatz

15.12. Rathaus Minch

Adventscafé der Lauferinnan am 99.12. im
SchlssjweiBer Salon ab 14:30 Uhr

99:00-10:90  Wirbelsaulengymnastik
itung: Dagmar Ot
Gracia's Gymnastikbiihne
Gelnhguser St 35
11:00-12:90  Yoga
Leitung: Heldi Wacker
Gracia's Gymnastikbiihne
Gelnhauser Str. 35

14:15-15:15  Englischkurs IT1
Laitung: Karin Schwarz-Kigsl
DRK Familienzentrum
Am Bilrgerplatz 1
15:30-16:30  English IV for Beginners
sieha uban
Mittwoch

92:30-09:30 Handytreff
ainmal im Monat. Kathe-Kollwitz-Schule
6,08 hiil=rinnen und Schiiler rklaran

16,09 das Handy, Ringstr 55
28,10, ‘ohna Anmeldung/Traffpunkt
2511 Haupteingang

Babbellauf
visrzshnitagig  Laitung: Christa Kaus

09:00-10:00  02.09. Obsthof Mohn
16.09. Rédelberg
30.09. Sportzentrum

ab Oktoher: 14,19, Segefflugplatz
09:30-10:30  28.10. Hanauzr Str/Garmeraeq
11, Griindauhalle
25.11. SchieBhitts Feldrand
.12 Kinzigeee

INFO-TELEFON 06184 802 - 403

Mittwoch

10:45-11:45  Silver Swans® Ballett 55+
12:00-13:00  Leitung: Helga Stein-Haas
16:00-17:00  Gracia ‘s Gymnastikbilhne

Gelnhzuser ir. 35
tanz.mit helgaggmall.com
13:45- 1445 ngung id
situng: Uta Schaldach
Graua s Gymnastikhiihne
Gelnhauser Sir. 35
Qigong I
sizhe oben
Biichertreff der Stadtbiicherei
Biicheraleiterin Christiane Halsch [adt jewsils
mittwachs ab 15:00 Uhr ein.
Stucksaal im Schloss, Schlosspark 3
07. Oktober  Frankenstein zum 175, Todestag
von Mary Shelley
4. Novamber 250 Jahra ET.A. Hofmann
02. Dezember 250 Jahre Jans Austen
Rommé-Treff" - jaden 2. Mittwach im Monat
09.00./14.10.  Senioranbziat Langenselbold
1L11/09.12. Schloss, weibier Saal
Infotelzfon: 0614 62530
Donnerstag
12:00-13:30  EinTopf
Katharina-von-Bora-Haus
Anmeldung: 96124 2893
Sitztanzgruppe ,Farbenspiel®
bel Strauch

15:00-16:00

14:00-15:30
93.09,

eitun:
aLL Katharina-von-Bora-Haus
05.11. Hinserdorftr. 2.

Info-Telefon: 06184 3143
15:00-17:90  Treffen fir Angehérige von

tenschen mit Demenz

0308, Leitung: Heike Diirr-Bahmer
oL10. Am Blrgerplatz 1
05.11. Infos per Email:
03.12. h.duerrboshmer@gmail.com

INFO-TELEFON 05184 802- 403

Freitag
09:33-10:3)  Englischlurs IT
Leitung: Karin Schiarz-Kogel
DR Familianzzntrum
Am Burgarplatz 1
10:45-11:45  Englischkurs T {siehe oben)

NEU * NEU * NEU * NEU * NEU * NEU * NEU
10:00-11:00  Silver Swans* Ballett 55+
Leitung: Helga Stain-Haas
Gracia's Gymnastikbiihne
Gelnhauser St. 35
tanz.mit helga@gmail.com
12:09- 13:30  Selbolder Mittagstisch
25.09. DRK Haus, Uferstr, 14
30.10. Feusrwehr Langenselbold
20.11. Heimatmuscum Schlosspark
Kostenbeitrag: 4,50 €
Anmeldung bitte Jewells 10 Tage vorher bei:
Karin Heidecke, Telcfon 96184 62530

15:00-16:3

Tanznachmitta

Leitung: Barbara Kremer
Jochen-Klepper-Haus fev. Kirche)
Kzthama o -Bora-Haus

18.09./16.10.
13.1L/04.12.
serdorfstr. 2

1ot beiEorars Kremen, Mol 3151568 532 50
Repair-Café i

oLk
Reparieren stott Wegwerfen 11,09,

09

15:00-18:00 Uhr 10,

Birgerhilfe Langenzelbold 2011,

Marktplatz 9o 1112

TV 1886 &.V. Langenselbold

Fit und mobil im Alter - Sturzprivention

Freitags 15:00 - 16:30 Uhr, Start 2. Oktober

Telefon: 06184 901440

Sonntag =inmal im Monat )

Tanztee

ab 14:09Uby, TVL Griindauhalle, 1.0G, Briihiweg & Stadt

11, Oktober /01. November/ 29, November

Langenselbold
www.langenselbold.de

noch viel mehr Angebote: www.tv1886.de




Radtouren (it nur mit Hoirm
Mittwoch, 09, September 10

Sammerkabl

, 30.5eptember
Sickommeimer Stnericnn
Abfahrt 9:00 Uhr im Schiosspark

un.
Teilnahme kostenios u. ohne Anmeldung.
Treftpunic Spartzentrum, 8:00 Unr

E-Bike-Training =
Samstag, 05.Seprember
14:00-16:30 L

Sehule an dr Grindau, Schulhos
Anmeldung siehe unten

hes Wohnen

Gemieinschaftl
10

Anmeldung im BUrgsrhiiri ab 05, Oktaber
Persanen (ber 80 Jahre oder Personen mit
Gehhifen kbrnen die Fahrt nach
telefonischer Anmsldung dirckt im - Bus
heahler

Erzihl' mal wie's frither

Mittwoch, 21. Oktaber
15:09-16:30 Lhr
im Haimatmussum, Schlosspark

Senioren

Senioren

,Gut draur® Team der
s Kirche

Weckmann trifft St. Martin™

ittwoch, 11. November -
Uhr

G T T s In gemiichcr Runds Seht o um alts ,Gut drauf” Team der
fErE Tradtinen. [ i
Polizaipravention s ,JUZ Revival® Kirche
Trickbetrug & Co. Bisco fir dunggeblisbene #Wir schauen einen Film®
tuoch, 14. Oktober Samstag, 24,
Einlass 18 reitag, 04. September 163
" 14:30 - ca.16:30 Uhr -

by
e setioss

Die Polizsipraventionsstalle informicrt. Dic
Langonscihaldor Sicheseisberater sind
dabel

Anme\dunq siehe unten

Patientenrachte &

Iugenczantrum, Schiosspan
3o o Wger Jahve,
Taru S Dinks Entrit 5,00 €

Babbel-Café™ mit Herbsllesung

:00 Uhr
Klosterbarghale, Raum Briiss
Viohnraum ist napp, Zet Gber neue
vishnformen  auch in _ Langenselbold
mochaudsnien. Trefen ar oll, dic an
dliesern Thoma intoressiert sin
i o, Bartungssele
Netzwerkwohnen Spessaride
»Herbst-Modenschau™
Diensrag, 29. September
15:00-16:30 Uhr
Kostarberghille, Foyar, Schiossparc 5
renbeirat [adt gomeinsam mit

et o M Jeans aneart s
Donnerstag, 15. Oktober

Paris Murder Mystery™
Kasten fr Kino inklusive Falit: 17 € W

INFO-TELEFON 06184 302 403

Gemeinsam ins Kinol

Dienstag, 20. Oktober
17:00-18:30 Uhr

DRK Familienzentrum, Am Biirgerplatz L
Vortrag dor Verbraucherzentrale Hessen
Anmeldung bei Frau Gad, U6184 9409875
Der Seniorenbeirat stellt sich
t Gunkel

Bodenstarig
pragmatisch,

‘Gelnhauser St 41
Der Seiorerberal i gumeinsam i do
eniorsnwohnparks zum gsmitlichen
N:memag it Lesung bt Vaffs und Kuchen s
0 in der Klosterberghalle
Mentag 09, November

14:30-16;
ik KaChin® mit Julistte Binache.
Gppig, romantisch, berauschend...
Eintill 5,00 €

s
geht Birgic Gunkel

Quiznadhmittag. oftr VortTSg0. 510 sagt
Wi e, iat, verliert nie den Humor, lach
auch mal iber sich selbst und sic packl
n. Es macht Spa mit ihr 2u arbeicen,

INFO-TELEFON 05184 802 403

Fahrt zur Weihnachtsstadt
Bad Hombu
Freitag, 13. Dezember

0 Uhr

Rathaus/Schlossmausr
f gegen 2600 e
Teilnahmagebihr

o o e 16, Nomber, i Grgeriro.

INFO-TELEFON 05184 802 403

Katharing von Bura Hous
Hinserdarfstr, 2;
Zum Start dor Horbstzsit verbringen wir
=inen geseligen Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen und schauen ansthlieisend =inen
Film: “Birenkuchan mit Lavendel™
ohnz Anmeldung

drauf” Teal
des vk {angencelboid Ronneburg

LWir spielen Bingo™

tewoch, 07. Oktober P
14:30 Uhs
Kiomarherghlc, Raurm Briss

el gemernsamen Bingo-Siclen gict ex
Moglichkelt  schdie  Gowirng,

felen,
Pl Kaffes und Kuchan ist gesorgt,
Anmaidung bitte bis Freitag, 26.0

95.
Birgit Gunkel, Talafun: 08184 809 455
Llse Schneidar, Telxfon: 06184 4973

‘weitere Veranstaltungen:

i s oo
Hinszrdorfets. 2

Vieckmanner, dazu Butter und selbstgemachte
Manrelade, &in Bestich von St. Marti, den Kinder
der ovangolischon Kindortagosstatic wnd
musialische Untermalung ven Ruth Marthiznsen
stehen auf dem Programn,

Abshlung eingeschririd mich.

Tel. 06184 £3169, Kerstin Hubmann

,Gut drauf™ Team
DRK Langenselbold & Seniorenberatung
Langenselbold
Weihnachtsfeier”
Mittwoch, 02. Dezermber 5

Kssennagtes e
Gameinsam mit dem  Sazaldenst des DRK
Langenselbold I2dL. die Seniorenberalung der Slad
Langensslbold 2u1_ Weihnachtstsiar ein.

Tracltionel wird dfe adventszeit besimnlich-iblich
in der Langensalbolder
Kosterberghalle mil istlichen
Veihnachtslisderr

o Bl S
atfe und Stollon gefeisrt

OSTENLOSES
NGEEO)

www.langenselhold.de /veranstaltungen;



	Sen Pro Winter T für WEB
	SenProWinterR26web2

